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— Nachhaltiger Sportalltag

Jeden Tag eine gute Tat!

Wie mache ich in meinem Alltag
als Sportakteur:in einen
Unterschied und womit kann ich
schon morgen frih beginnen?
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— Nachhaltiger Sportalltag

* Nachhaltige Sporternahrung

* Abgestandenes Wasser aus Wasserkocher, Warmeflasche, Kaffeemaschinen in die
Pflanzen gieBen + Nudge als Erinnerung einsetzen (bspw. Pflanze in die Kiiche neben
den Teekocher stellen)

* 1 Grad kuhler duschen

* Abfall wegschmeiBBen (auch, wenn es nicht der eigene ist) = Athlet:innen erziehen

* Tretroller im Auto

* Teeflasche immer dabei

* Kaffee mit der Bialetti

* Auswartstermine blindeln

* Mist immer aufheben bzw. freundlich aufmerksam machen, wenn jemand Mist ,verliert”

* Den W-LAN Router ausschalten, wenn ich aus dem Haus gehe

» Kaffee: Bohnen mahlen statt Kapseln

* Bei Sonne mit Fahrrad ins Buro fahren

* W-LAN Stecker raus, Trinkflasche fiillen, Mill am Weg entsorgen

* Blro: Soda Stream statt Plastikflaschen

* Visuelle Erinnerung am Computer platzieren, sodass man bei Online-Beschaffungen an
eine nachhaltige Variante denkt
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=— Nachhaltige Mobilitat

Per Pedes statt Mercedes!

Wie kommen wir nachhaltiger
zu unseren Trainings- und

Wettkampfstatten?
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=— Nachhaltige Mobilitat

* Veranstaltungen

* Anreise mit Fahrrad

* 1 Apfel gratis

* Fam.-Sport-Tag

* Nachhaltige Mobilitat: BT Flchse

* Variiert stark nach Sportarten

* Gruppentransporte

* Nicht zu unterschatzen: Transport des Sportequipments

* Kooperationen mit Gemeinden/Statten (Busstationen bei
Sportstatten)

* Fahrgemeinschaften
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Wie kann kh mit meiner Georg Tappeiner
Sportveranstaltung als Vorbild vorangehen? C@}E"w et Gt rves et Mnagems)
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Sieg auf ganzer Linie!

Wie kann ich mit meiner
Sportveranstaltung als Vorbild
vorangehen?
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— Nachhaltige
Sportveranstaltungen

e Abfall-Trennung
* Gratis Besprechungen in Anspruch nehmen

* Bio-Catering (und wenn es nur bei der Milch ist...) - Bio-
Catering ist haufig Kostentreiber (daher klein beginnen
und laufend steigern)

* _Nach der Decke strecken”

* Kommunikation

« Wenn keine Offis: Fahrgemeinschaften, Shuttle,...
 Offentliches Umweltzeichen

. Mehrweggetrénkeé} Doping

* Green Event MaRnahmen starker kommunizieren
e Sporthallen bieten oft wenig Moglichkeiten
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— Nachhaltige Sportstatte

Es grint so grun!

Wie verleihe ich meiner
Sportstatte mehr als
nur einen grinen Anstrich?
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— Nachhaltige Sportstatte

* Heterogenes Bild hat sich gezeigt, wenn es zum Betreiben von
Sportstatten gekommen ist (Miete vs. Eigener Betrieb) - Betrieb
(10x) vs. Entscheidung (8x)

* Mitglieder Gberzeugen
e Abhangig von Forderungen
* Verband Vereine beraten, jedoch keinen direkten Einfluss

* Umbruch in der Denkweise der internationalen Verbande (z.B.
Rudern)

* Information zu Férderungen und Abwicklung = Zentrale Stelle
* Neue Technologien schneller in Forderrichtlinien aufnehmen

* Wissen um die Sportstatten (welche Sportstatten stehen zur
Verfigung; Verein A weil nicht, welche Infrastruktur Verein B zur
Verfligung hat)

* Nachhaltigste Sportstatte ist jene, die gut ausgelastet ist, wenn sie
schon errichtet wurde (keine Neubauten)

e Synergetische Nutzung = nachhaltig

* Sportstatten-Entwicklungsplanung (stellt fest: Was hat man und wie
kann man weiterentwickeln)
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— Nachhaltige Forderungen und
Unterstutzungsleistungen

des ASETS der K 1inEL
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Durchblick im Forderdschungel!

Welche
Unterstutzungsleistungen gibt
es, welche nutze ich schon und
welche brauche ich noch?
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= Voneinander lernen ‘

—= Nachhalti ge FOorderun gen un d e o )
Unterstltzungsleistungen Y O

* Thermische Gebaudesanierung, Photovoltaik, ...
Forderungen

* E-Mobilitat - Forderungen

» Kostenlose Beratung fiir Vereine/ Verbande die eine
Veranstaltung als Green Event veranstalten wollen

 Pilotevents des BMKOS

* Antrags-Berechtigung flir Vereine ermoglichen (bei
Forderungen)

* Transparenz-Portal (Filter fiir Sportforderungen) wird
kommen

e Subventionen an Einhaltung von Kriterien koppeln
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— Nachhaltige Kooperationen

Teamwork makes the dream work!

Welche Chancen birgt eine
nachhaltige Kooperation und
Partnerschaft fir meine
Sportorganisation?
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— Nachhaltige Kooperationen

* Unterscheidung der Kooperationen in: Kooperationen auf
Vereins- und Verbandsebene, Kooperationen mit der
Wirtschaft/mit Unternehmen, Kooperationen mit der Politik

* Kooperationen nachhaltiger Art auf Vereins- und Verbandsebene:
Tauschborsen; Fahrgemeinschaften mit Eltern;
Fahrgemeinschaften Jugendliche; Flohmarkte (Kleiderkreisel >
Equipment weitergeben)

» Kooperationen mit Unternehmen/Wirtschaft: Kooperationen
hinsichtlich Mobilitat gewilinscht; Klimaticket flir den Sport; bei
Unternehmen anfragen, ob sie Klimatickets sponsern

* Eigenes Nachhaltigkeitsprojekt 6ffnet Tlren zu Vorstandsburos
(Sponsoring)

« Mit Kindern: OBB Family Card nutzen (+4 Kinder, nicht die
eigenen)

* Nachhaltigkeitsprojekte werden auch medial gerne aufgegriffen
* Wiederverwertung von Werbemittel (Banner,...) als Taschen

* Sponsor-Vertrage ggf. anpassen in Bezug auf Nachhaltigkeit

e Turnier- & Ligabetrieb, CO2 Spende Organisation, Spielorte ok
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—= Nachhaltige Talententwicklung
und Nachwuchsférderung

Der Nachwuchs von heute ist
die Zukunft von morgen!

Was braucht es, damit mein
Verein auch noch in 10 Jahren
besteht?
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—= Nachhaltige Talententwicklung
und Nachwuchsférderung

* Jugendliche in Entscheidungspositionen bringen

* Kooperationen mit Vereinen als Expert:innen mit Schulen

» 1 Spitzensportler:in = Gratis Schulungen von diesen

* Vereinssportler:innen bewusst als Vorbilder einsetzen

* |ldeenwettbewerbe im Nachhaltigkeitsbereich, wo es etwas zu gewinnen gibt
* Hohe Kontinuitat der Trainer:innen berlcksichtigen (Trainer:innen starken)

* Rudern wurde Ganzjahressport: , Leave no trace” in der Sportaustibung

* Trainer:innen als Vorbilder: Vereinsbindung, positive Bestarkung

*  Wenn moglich auf Elektro-Autos + auf veganes Essen ausweichen

* Regionale Anbieter, Wiederverwertung > Konzepte anpassen

* Bewusstsein bei der Jugend schaffen, Badminton Bélle + Wiederverwertung;
Klimaticket fur alle Trainer:innen gekauft

. E(Ieéje Materialanschaffung: im Vorfeld auf Notwendigkeit prifen, Fahrgemeinschaften
ilden

* Positive Motivation zur Nachhaltigkeit > Gewinnspiel, eher Erlebnisse

* Kinder & Jugendliche in die Medienarbeit einbeziehen: Social Media Aktivitaten im
Verein/Verband an den Nachwuchs libergeben
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e Vorhandene Strukturen optimal nutzen; Auto bewusst nutzen

* Lehrgange & Veranstaltungen gemeinsam machen, gemeinsame B
Zielsetzung

* Austausch im Social Media Bereich, Camps im echten Leben

* Best Practice: Offene Angebote in Vereinen — Segelsport; Schulen
und Vereine vernetzen

* Motivation durch realistische Zielsetzung = GroRerer Breitensport

i/ = #7:Nachhaltige Talententwi
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* Motivation durch Reprasentation der Skills

* Leistungssport im Wandel zum Breitensport

* Digitale Vorbilder; Medienproduktion, Filme

* Wissensvermittlung zur Austibung der Sportart

* Jugendliche Sportler:innen fehlen die letzten 2 Jahre (C); haufiger
Wechsel zwischen Sportarten
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— Nachhaltige Beschaffung

Aus der Masse herausstechen!

Wie wird das Einkaufen fur
meine Sportorganisation
erfolgreich zum nachhaltigen

Aushangeschild?
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— Nachhaltige Beschaffung

GOTS

Recycelter Polyester

Taschen aus alten Transparenten + Rollups

Guppyfriend Bag

Recycling Stationen fur kaputte Trikots
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SPORT AUSTRIA

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!
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