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für Mütter und alle Frauen ab 30

Every mother can!

MamaNet © All Rights Reserved 2016

Status nach nur 3 1/2 Jahren Projektaufbau



• Eigener Sportfachverband 

• Präsidium und Vorstand: 9 Frauen, ein Mann –

Vertreterinnen aus allen drei Dachverbänden

• Konzeption und Einrichtung der Referate: 

Wettkampfsport, Schiedsrichter, Sozial- und 

Integrationsprojekte und Regionalvertretungen 

Süd, Nord, Mitte

• Entwicklung Aus – und Fortbildungsmodule 

für Coaches und SchiedsrichterInnen

• Zwei Mitarbeiterinnen in Vollzeit

• 8 Coaches (größtenteils davor arbeitslose Frauen 

mit Migrationsgeschichte) auf PRAE Basis 

Mamanet - Verband



• Umfangreiche und regelmäßig betreute 

Homepage und Pressearbeit

• Eigens erstellte Datenbank inklusive 

Ranglistensystem

• Facebookseite mit 5000- 7000 Zugriffen und 

bis zu 3000 Interaktionen/Woche

• Zunehmend mehr regionale aber auch 

internationale Medienberichterstattung. Z.B. ORF 

Burgenland – Sport im Ort, spin – Sport Inclusion

Network

• Berücksichtigung bei Bauprojekten

Mamanet - Verband



• Ca. 800 Mamanet Aktivitäten (Mitmach-

Stationen, Präsentationen, Schnuppertrainings, 

Seminare etc.

• 34 wöchentliche Kurse in W, NÖ, B, V, K, T,St

• 6 neu gegründete Vereine aller 3 Dachverbände 

• 4 regionale Ligen mit 11 Ligateams 2018/19

• Ca. 400 Frauen, die davor eher nicht Sport 

betrieben haben, trainieren in Vereinen

• 180 ausgebildete Coaches in 3 Leistungsstufen

Mamanet - Sport



• 28 ausgebildete SchiedsrichterInnen

• Rund 5000 Personen erreicht

• Teilnahme Weltspiele mit Auswahlkader (CSIT 

World Games Juli 2019 – Spanien/Tortosa) 

• Zahlreiche Kooperationen, wie z.B. mit 

Dachverbänden, Fachverbänden, 

Mehrspartenvereinen, Sportvereinen (vorwiegend 

Ballsportarten), Uni Wien, Betriebssportverband, 

BSPA, ÖBSV u.v.m..

Mamanet - Sport



• Mehrere Sozialprojekte, z.B. in Grundversorgung-

shäusern („Flüchtlingsheimen“), Frauenhaus, 

„Jugend“zentren…

• Trotz Schließung mehrerer Häuser weiterhin Kontakt zu 

den Frauen

• Eigener Kurs für Frauen mit Fluchtgeschichte im Ernst 

– Happel – Stadion

• Wettkampfteam – Inklusionsprojekt (Frauen trainieren 

3x die Woche, auch am Abend im Verein!)

• Frauen der Kurse werden Coach  

• Zahlreiche Kooperationen mit Sozialeinrichtungen (z.B. 

Caritas, Obdach Wien, Frauenhäusern, wohnpartner 

Wien,VIDC, AMS, ZORO, u.v.m..)

Mamanet - Sozial



• Frauenpreis Grüne Meidling 2016

• 2. Platz BSO Cristall – Frauen Power Award hinter 

Fußball Frauen Nationalteam EM 2017

• Integrationspreis Sport NÖ 2017/18

• Ehrenzeichen Burgenland an verdiente Sport-

funktionärInnen an Vorstandsmitglied Christiane 

Trolp – ASKÖ Hirm

• Auswahl Erfolgsstory Plattform: nachhaltiger-sport.at 

(Bundesministeriums für öffentlichen Dienst und 

Sport, dem Bundesministerium für Nachhaltigkeit und 

Tourismus und dem Umweltbundesamt)

• Ort des Respekts (Verein Respekt.net  -Raiffeisen 

Bank International) 

Mamanet Auszeichnungen



• Schwerpunkt mehr Teams im Westen und in 

noch nicht erfassten Bundesländern

• Ausbau regionale Ligen

• Übertragung Konzept Sozialprojekte in 

anderen Bundesländern

• Spielerinnen des Inklusionsteams trainieren und 

spielen Liga „normal“ im Verein

• Ein zweites Anfängerinnen Team wird im Ernst-

Happel- Stadion gegründet

• Ausbau Mamanet als Betriebssport

Mamanet – next steps



• Assoziiertes Mitglied BSO

• Ausbau Kooperation Österreichischer  

Behindertensportverband – Workshop 

Regeladaptierung für Behindertensport im 

Rahmen der ÖBSV – Sportcamps für Frauen und 

Mädchen

• Mehr Projekte mit der Plattform für 

Alleinerziehende – Österreichweit und anderen 

Partnern

• Evaluierung ZSW Universität Wien - EU: 

Gender Equality in Sport; Proposal for

Strategic Actions 2014 – 2020. 

Mamanet – next steps



Mamanet – Resümee

• In kurzer Zeit erstaunliche Erfolge

• Mamanet ist bereits jetzt ein Begriff in den 

österr. Sportstrukturen und ein Vorzeigeprojekt 

in Sachen Gender, Frauen- und 

Gesundheitsförderung und Vorbildwirkung für 

Kinder sowie Integration im organisierten Sport

• Vereine/Organisationen kommen jetzt auf 

Mamanet zu – nicht umgekehrt

• Eigenmittel steigen langsam

• Öffentliches Interesse (auch bei Medien) wächst

• Projektpartner reichen bei anderen 

Fördergebern ein – Einsparungen bei Mamanet



Vielen Dank!

Dem Bundesministerium für Öffentlichen Dienst und Sport 
ohne dessen Unterstützung dieses außergewöhnliche 
Projekt nicht möglich wäre!

This is Mamanet Austria: 

https://www.youtube.com/watch?v=ztZT2U2Xjjw

Alle Infos unter www.mamanet.at und auf 

Facebook unter Mamanet Austria

Kontakt: Elisabeth Speiser: speiser@mamanet.at

oder 0699 11942346

https://www.youtube.com/watch?v=ztZT2U2Xjjw
http://www.mamanet.at/
mailto:speiser@mamanet.at


Danke für die Aufmerksamkeit


