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3. SONDERPROJEKTE 
 

3.1. Training und Ausbildung im Frauengefängnis 
 

Auch die Trainings in der Justizanstalt Schwarzau (Frauengefängnis), bei der 
Justizbeamten und Insassinnen zu Mamanet Coaches ausgebildet wurden, mussten 
zwischenzeitlich aufs Eis gelegt werden und liefen über das Frühjahr nur zaghaft 
wegen besonderer Coronaschutzmaßnahmen wieder an. 
 

3.2. Brückenprojekte 

Mamanet wurde bereits 5x in IDIOMA A1-Integrationskursen der Diakonie Wien in 
unterschiedlichen Bezirken präsentiert. 

Nach der Vorstellung erfolgte eine gemeinsame Exkursion im Rahmen der Kurse ins 
Ernst Happel Stadion zu geschlossenen Schnuppertrainings. Die Frauen können in 
weiterer Folge an den Vereinstrainings teilnehmen. 

Die Deutschlehrerinnen verbreiten inzwischen Mamanet als Multiplikatorinnen in 
ihren Sprachgruppen. 

Besonders erfreulich ist das von der VHS Linz initiierte gemeinsame Projekt, das vom 
Land Oberösterreich gefördert wird. Auch hier werden in VHS Sprachkursen Frauen 
zum Mit-machen motiviert. Im Oktober 2022 startet ein eigener VHS Mamanet Kurs, 
der von einer VHS-Trainerin, die bei der BSPA-Ausbildung im März 2022 zur 
Mamanet Coach ausgebildet wurde, durchgeführt wird. 

 

 
 
 

3.3. Ukraine Projekte 

Mit Mamanet meets Racketlon konnten bei zwei, gemeinsam mit dem Racketlon 
Verband Österreich (RFA - Racketlon Federation Austria), veranstalteten Events in 
Wien und Graz insgesamt mehr als 70 Flüchtlinge und Vertriebene bewegt werden. 
Zwei Stunden lang wurden die verschiedenen Sportarten ausprobiert und miteinander 
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gespielt. Insbesondere (ukrainische) Flüchtlinge waren angesprochen und 
willkommen mitzumachen. 

 

  
 

Im Sommer fand ein erstes Schnuppertraining in Salzburg für die Bewohner*innen 
des Grundversorgungsquartiers Puch statt. 

In Kooperation mit Train of Hope findet seit Kriegsbeginn eine wöchentliche Mitmach-
Station in der Sport & Fun Halle Leopold statt. 

Mamanet darf im umgestalteten Ankunftszentrum jeden Mittwoch den geflüchteten 
Menschen aus der Ukraine ein wenig Freude bringen. Dieses Training wird von einer 
Coach geleitet, die selbst aus der Ukraine geflüchtet und seit Projektbeginn bei 
Mamanet integriert ist. 

Jeden Mittwoch gab es auch gleich um die Ecke im UAB Turnsaal des Ernst-Happel-
Stadions eine Bewegungseinheit für alle Vertriebenen aus der Ukraine und ihre 
GastgeberInnen, die sehr gut angenommen wurde. 5 Teilnehmerinnen spielten 
bereits 3 Wochen nach dem Erstkontakt in Vereinen!!! 

Schon 2018 startete erfolgreich ein Mamanet Kurs mit Kinderbetreuung im Haus 
Erdberg, dem damaligen Caritas Flüchtlingscamp. Das inzwischen geschlossene 
Haus wurde vom Roten Kreuz zur Betreuung von aus der Ukraine Vertriebenen 
wiederbelebt. Mamanet war das erste Sportangebot im Haus. Trainerinnen und 
Kinderbetreuerinnen sind ehemalige Bewohnerinnen des Hauses von damals, die 
schon länger ausgebildete Mamanet Coaches sind. 

Bei allen Kursen waren Ukrainisch sprechende Coaches dabei und gab es 
Kinderbetreuung! 

Längerfristige Sozialprojekte, wie z.B. im come2gether Erdberg, wurden nachdem es 
wieder erlaubt war, wiederbelebt. 

 



E. Speiser-Havel Mamanet Austria 

 

10 
Mamanet Austria 2022-23 E.Speiser-Havel 

 
 

3.4. Inklusion 
 

In der Tageswerkstätte Zurndorf 

Der erste Kontakt mit der Tageswerkstätte Zurndorf entstand Anfang Mai 2022 beim 
Beachopening in Podersdorf. Die Klient*innen waren so begeistert, dass die 
Teamleitung um eine Wiederholung anfragte. 

Beim Schnuppertraining vor Ort spielten gleich 20 Personen der Tageswerkstätten 
Neusiedl und Zurndorf einen ganzen Vormittag lang Mamanet. Alle konnten 
mitspielen, schließlich wurden die Regeln schon vor einigen Jahren gemeinsam mit 
dem Österr. Behindertensportverband für Menschen mit Beeinträchtigung adaptiert.   

Ein Aufstellnetz wurde schon organisiert und es wird fleißig gespielt. Bei der nächsten 
großen BSPA-Ausbildung in Wien sollen sowohl die Sport-Betreuer*innen als auch 
Klient*innen die Möglichkeit haben, zur Mamanet Coach ausgebildet zu werden.  

  

  










